
4  E S E R C I Z I  P E R  S V I L U P P A R E  L A
T U A  C R E A T I V I T À

C r e d i  d i  n o n  e s s e r e  c r e a t i v o ?  H a i  d i f f i c o l t à  a  c a p i r e
c o s a  v u o i  f a r e  n e l l a  v i t a ?

S a p p i a m o  c h e  v o g l i a m o  s t a r e  m e g l i o  e  v o g l i a m o
a p p o r t a r e  u n  c a m b i a m e n t o  n e l l a  n o s t r a  v i t a .  M a  c o s a  c i
f a r e b b e  s t a r e  m e g l i o ?  Q u a l i  s o n o  i  p a s s i  i n d i s p e n s a b i l i
p e r  r a g g i u n g e r e  i l  c a m b i a m e n t o  t a n t o  d e s i d e r a t o ?  

L a  p a r o l a  c r e a t i v i t à  ( c r e a r e :  d a l  l a t i n o  c r e o ,  f a r e  e  d a l
g r e c o  K r a i n o ,  c o m p i e r e ,  r e a l i z z a r e )  i n d i c a  l a  c a p a c i t à  d i
c r e a r e  c o n  l ’ i n t e l l e t t o ,  c o n  l ' i m m a g i n a z i o n e  e  d i
t r a s f o r m a r e  q u e s t ' u l t i m a  i n  r e a l t à .

O s s e r v a r e  e  a s c o l t a r e  l a  t u a  v o c e  i n t e r i o r e  e  i l  m o n d o
e s t e r n o  è  u n  a l l e n a m e n t o  p o t e n t e  p e r  s v i l u p p a r e  l a  t u a
c r e a t i v i t à .

N o n  e s i s t o n o  p e r s o n e  n o n  c r e a t i v e ,  e s i s t o n o  s o l o  m e n t i
e  a n i m e  p o c o  a l l e n a t e .  

L a  c r e a t i v i t à  a p p a r t i e n e  a l l a  s f e r a  d e l l ' i m m a g i n a z i o n e ,
d e l  t a l e n t o ,  m a  è  a n c h e  i n v e n t a r e  s o l u z i o n i  o r i g i n a l i ,
r i o r g a n i z z a r e  i  v a r i  e l e m e n t i  i n  u n a  f o r m a  n u o v a  e
m e t t e r e  i n  p r a t i c a  l e  i d e e .

I n  d e f i n i t i v a  l a  c r e a t i v i t à  c i  p e r m e t t e  d i  m u t a r e  l a
n o s t r a  e s i s t e n z a  e  r e a l i z z a r e  i  n o s t r i  s o g n i .

I l  p e n s i e r o  l o g i c o ,  r a z i o n a l e ,  o r g a n i z z a t o ,
l ' i m m a g i n a z i o n e  e  l e  e m o z i o n i  p o s s o n o  c o l l a b o r a r e  e
r e a l i z z a r e  q u e l l o  c h e  d e s i d e r i a m o  i n  s i n t o n i a  c o n  l a
n o s t r a  e s s e n z a .
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CURIOSITÀ
Per scoprire ciò che non
conosci, diventa esploratore
di te stesso e della realtà che
ti circonda.

IMMAGINAZIONE
Quando ciò che desideriamo è
allineato con la nostra
immaginazione, le probabilità
di realizzare ciò che
desideriamo aumentano.

FIDUCIA
Abbi fiducia nelle tue
potenzialità. A differenza di
quello che ci hanno insegnato,
ognuno di noi possiede le
risorse e la creatività necessaria
per realizzare gli obiettivi che
desidera.

METODO
Ciò che vuoi realizzare è anche il
frutto delle tue intenzioni, scelte
e azioni che metti in atto. Un
metodo ti consente di essere
costante, di avere una visione e
di arrivare all'obiettivo.

INTENZIONE

Senti dentro di te la spinta che ti
risuona, senza la giusta
intenzione l'atto creativo non
può realizzarsi o non è autentico.

AZIONE

Per realizzare ciò in cui crediamo
e che ci fa stare bene abbiamo la
necessità di mettere in campo
delle azioni mirate.

C o s a  t i  s e r v e ?



I m m a g i n a z i o n e

A  P A R O L A

 RACCONTA LA TUA STORIA

R i c o r d a  d i  u t i l i z z a r e  l e
d o m a n d e  e f f i c a c i .   

C o n c e d i t i  d e l  t e m p o ,
n o n  p o r r e  l i m i t i  a l l a

t u a  i m m a g i n a z i o n e ,  n o n
g i u d i c a r t i ,  v e d r a i  c h e  t i

s o r p r e n d e r a i  d e l
r i s u l t a t o .

F o n t e  i m m a g i n e :  w w w . v i a g g i a m o . i t

ESERCIZIO 1
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O s s e r v a  i  d e t t a g l i  n e l l a
f o t o ,  o g n i  p i c c o l o

p a r t i c o l a r e  p u ò  e s s e r e
l ' i n i z i o  d i  u n a  s t o r i a .

C h i  c ' è  d e n t r o  l a
m a c c h i n a ?  I n  q u a n t i
s o n o ?  D o v e  s t a n n o

a n d a n d o ?  E  c o s ì  v i a . . .



A s c o l t o

A  P A R O L A

IL GIOCO DEL SILENZIO CREATIVO

ASCOLTA NON SOLO CON LE ORECCHIE MA
ANCHE CON IL CUORE

ESERCIZIO 2

A s c o l t a  c h i  s o l i t a m e n t e  t i  i r r i t a  o  c o n  c h i  s e i  i n
c o n f l i t t o .  N o n  r e a g i r e ,  a s c o l t a  s t a n d o  i n  s i l e n z i o  e

s o p r a t t u t t o  n o n  g i u d i c a r e  q u e l l o  c h e  t i  a r r i v a  ( i l
g i u d i z i o  è  u n  g r a n d e  o s t a c o l o  a l l a  c r e a t i v i t à ) .
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H a i  n o t a t o  q u a l c o s a  d i  d i v e r s o  
r i s p e t t o  a l  s o l i t o ?

T i  è  a r r i v a t a ,  a n c h e  s e  s o l o  a  l i v e l l o  d i
s e n s a z i o n e ,  u n a  s o l u z i o n e  a l  c o n f l i t t o ?



P u n t o  d i  v i s t a

A  P A R O L A

ILLUMINA GLI ANGOLI CIECHI

ESERCIZIO 3

M e t t i t i  i n  d i s c u s s i o n e  e  v a l u t a  l e  s c e l t e  c h e  h a i
m e s s o  i n  c a p o  f i n o  a  q u e l  m o m e n t o .  

S v o l g i  a z i o n i  e  a t t i v i t à  c h e  n o r m a l m e n t e  n o n
f a r e s t i ,  s o r p r e n d i t i ,  v e d r a i  c h e  g l i  a n g o l i  c i e c h i  d e l
p r o b l e m a  v e r r a n n o  i l l u m i n a t i  d a l l a  c o n s a p e v o l e z z a
e  l e  s o l u z i o n i  a r r i v e r a n n o  c o m e  p e r  m a g i a .
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C o n c e d i t i  d e g l i
i m p r e v i s t i ,  c a m b i a

m o d o  d i  a p p r o c c i a r t i
a l l a  s i t u a z i o n e ,  c i ò  c h e
è  i n a s p e t t a t o  e  d i v e r s o

n a s c o n d e  g r a n d i
o p p o r t u n i t à  e  r i s o r s e .  

Non riesci a trovare una
soluzione ad un

problema? 

Hai un blocco artistico?



C o m i n c i a  i l  c a m b i a m e n t o

I l  p r i m o  p a s s o  è  u n
g r a n d e   d o n o  c h e  t i

c o n c e d i  p e r  a p p o r t a r e
u n a  t r a s f o r m a z i o n e

n e l l a  t u a  v i t a  

A  P A R O L A

SCEGLI DI GETTO

ESERCIZIO 4
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Se avessi la bacchetta
magica cosa vorresti

cambiare sin da subito?



0,4 € 0,5 €

V u o i  s c o p r i r e  a l t r i  m o d i  p e r  s v i l u p p a r e  l a
t u a  c r e a t i v i t à  e  c a m b i a r e  a p p r o c c i o  a l l a

v i t a  p e r  r e a l i z z a r t i ?  
V u o i  s u p e r a r e  i  t u o i  b l o c c h i ?  

S c r i v i m i  a  i n f o @ m e r a k i p r . i t  p e r  u n a
s e s s i o n e  g r a t u i t a !

« M o l t i  u o m i n i  m u o i o n o  s e n z a  e s s e r e  m a i  n a t i
c o m p l e t a m e n t e .  C r e a t i v i t à  s i g n i f i c a  a v e r  p o r t a t o  a

t e r m i n e  l a  p r o p r i a  
n a s c i t a  p r i m a  d i  m o r i r e .  E d u c a r e  a l l a  c r e a t i v i t à

s i g n i f i c a  e d u c a r e  a l l a  v i t a .  O g n u n o  d e v e
s v i l u p p a r e  l a  p r o p r i a  c r e a t i v i t à  

p r o d u t t i v a ,  o g n u n o  d e v e  s e n t i r s i  s e  s t e s s o  e d
e s s e r e  s e  s t e s s o » .

 E r i c  F r o m m

R I C O R D A  G L I  I N G R E D I E N T I  

C U R I O S I T A '
I M M A G I N A Z I O N E

F I D U C I A
M E T O D O

I N T E N Z I O N E
A Z I O N E
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